:h. Adorazione Eucaristica

D Ledla con noc
g&g/w/ae... g

Suor Giovanna Romano

Canto di esposizione
Dialogo introduttivo

Guida: Signore Dio nostro, veniamo a te con fiducia:
il tuo volto ¢ i1l nostro volto, tu solo comprendi 1l
nostro cuore.

Tutti: Sei venuto in mezzo a noi: la tua presenza ¢
nella Parola, nei sacramenti, nell’unione dei cuori.

Guida: Sei venuto in mezzo a noi perché vivessimo
la tua Vita, c1 amassimo nel tuo amore.

Tutti: Sei venuto in mezzo a noi, perché riempissimo
le anfore vuote, e inebriassimo di amore gli esseri col
tuo vino.

Guida: Se1 venuto in mezzo a noi, perche avvolges-
simo la terra di canto e di gioia (G. Vannucci)

Silenzio di adorazione

Dalle Fonti Francescane (San Bonaventura, Leg-
genda Maggiore, VII : FF 1129)

«Una volta, nel giorno santo di Pasqua, siccome si
trovava in un romitorio molto lontano dall’abitato
€ non c¢’era possibilita di andare a mendicare, me-
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more di Colui che in quello stesso giorno apparve
a1 discepoli in cammino verso Emmaus, in figura
di pellegrino, chiese I’elemosina, come pellegrino
¢ povero, ai suoi stessi frati. Come 1’ebbe ricevuta,
l1 ammaestro con santi discorsi a celebrare conti-
nuamente la Pasqua del Signore, cio¢ 1l passaggio
da questo mondo al Padre, passando per 1l deserto
del mondo 1n poverta di spirito, come pellegrini e
forestier: e come veri ebrei. Poiché nel chiedere le
elemosine egli non era spinto dalla brama del gua-
dagno, ma dalla liberta dello Spirito, D10, padre dei
poveri, mostrava per lui una speciale sollecitudine».

Silenzio di adorazione

Canone

Preghiamo a cori alterni il Salmo 32

I coro: Esultate, o giusti, nel Signore; per gli uo-
mini retti € bella la lode. Lodate 1l Signore con la
cetra, con I’arpa a dieci corde a lui cantate.

2 coro: Cantate al Signore un canto nuovo, con
arte suonate la cetra e acclamate, perche retta ¢ la
parola del Signore e fedele ogni sua opera.

I coro: Egli ama la giustizia e 1l diritto; dell’a-
more del Signore ¢ piena la terra.

Dalla parola del Signore furono fatti 1 cieli, dal
soffio della sua bocca ogni loro schiera.

2 coro: Come in un otre raccoglie le acque del
mare, chiude in riserve gli abissi.
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Tema 1l Signore tutta la terra, tremino davanti a
lui gli abitanti del mondo, perché egli parlo e tutto
fu creato, comando e tutto fu compiuto.

1 coro: 11 Signore annulla i1 disegni delle nazioni,
rende vani 1 progetti dei popoli. Ma il disegno del
Signore sussiste per sempre, 1 progetti del suo cuore
per tutte le generazioni.

2 coro: Beata la nazione che ha 1l Signore come
Dio, il popolo che egli ha scelto come sua eredita.
Il Signore guarda dal cielo: egli vede tutti gli uo-
mini; dal trono dove siede scruta tutti gli abitanti
della terra, lui, che di ognuno ha plasmato il cuore
¢ ne comprende tutte le opere.

I coro: 11 re non si salva per un grande esercito né
un prode scampa per 1l suo grande vigore. Un’1l-
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lusione ¢ 1l cavallo per la vittoria, e neppure un
grande esercito puo dare salvezza.

2 coro: Ecco, ’occhio del Signore ¢ su chi lo
teme, su chi spera nel suo amore, per liberarlo
dalla morte e nutrirlo in tempo di fame. L’anima
nostra attende 1l Signore: egli ¢ nostro aiuto € no-
stro scudo.

I coro: E 1n lui che gioisce 1l nostro cuore, nel suo
santo nome noi confidiamo. Su di noi sia 1l tuo
amore, Signore, come da te noi speriamo.

Silenzio di adorazione
Ascoltiamo la Parola dal Vangelo di Luca (Lc 24,13-35)

Lettore

Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano in
cammino per un villaggio di nome Emmaus, distante
circa undici chilometri da Gerusalemme, e conversa-
vano tra loro di tutto quello che era accaduto. Men-
tre conversavano ¢ discutevano insieme, Gesu in
persona si avvicino € camminava con loro. Ma 1 loro
occhi erano 1impediti a riconoscerlo. Ed egli disse
loro: «Che cosa sono questi discorsi che state fa-
cendo tra voi lungo 1l cammino?». Si fermarono, col
volto triste; uno di loro, di nome Cl¢opa, gli rispose:
«Solo tu se1 forestiero a Gerusalemme! Non sai c10
che vi ¢ accaduto 1n questi giorni?». Domando loro:
«Che cosa?». Gli risposero: «Ci0 che riguarda Gesu,
il Nazareno, che fu profeta potente in opere € in pa-
role, davanti a Di1o e a tutto 1l popolo; come 1 capi
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dei sacerdoti e le nostre autorita lo hanno consegnato
per farlo condannare a morte e lo hanno crocifisso.
No1 speravamo che egli fosse colui che avrebbe li-
berato Israele; con tutto c10, sono passati tre giorni
da quando queste cose sono accadute. Ma alcune
donne, delle nostre, ci hanno sconvolti; s1 sono recate
al mattino alla tomba e, non avendo trovato 1l suo
corpo, sono venute a dirci di aver avuto anche una
visione di angeli, 1 quali affermano che egli € vivo.
Alcuni de1 nostri sono andati alla tomba e hanno
trovato come avevano detto le donne, ma lui non
I’hanno visto». Disse loro: «Stolt1 e lenti di cuore a
credere 1n tutto c10 che hanno detto 1 profeti! Non
bisognava che il Cristo patisse queste sofferenze per
entrare nella sua gloria?». E, cominciando da Mose
¢ da tutti 1 profeti, spiego loro in tutte le Scritture
c10 che si riferiva a lui. Quando furono vicini al vil-
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laggio dove erano diretti, egli fece come se dovesse
andare piu lontano. Ma essi insistettero: «Resta con
noi, perche si fa sera e il giorno € ormai al tramonto.
Egli entro per rimanere con loro. Quando fu a ta-
vola con loro, prese 1l pane, recito la benedizione,
lo spezzo e lo diede loro. Allora si aprirono loro gli
occhi e lo riconobbero. Ma egli spari dalla loro vista.
Ed essi dissero 1’un I’altro: «Non ardeva forse in not1
1l nostro cuore mentre egli conversava con noi lungo
la via, quando c1 spiegava le Scritture?». Partirono
senza indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove
trovarono riuniti gli Undici e gli altr1 che erano con
loro, 1 quali dicevano: «Davvero 1l Signore ¢ risorto
ed ¢ apparso a Simone!». Ed essi narravano ci0 che
era accaduto lungo la via e come 1’avevano ricono-
sciuto nello spezzare il pane.
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Silenzio di adorazione

Da un commento di Hermes Ronchi: Gesu, il compagno
di viaggio che non riconosciamo

La strada di Emmaus racconta di cammini di delu-
sione, di sogni in cui avevano tanto investito e che
hanno fatto naufragio. E di Dio, che c1 incontra non
in chiesa, ma ne1 luoghi della vita, ne1 volti, nei1 pic-
coli gesti quotidiani.

I due discepoli hanno lasciato Gerusalemme: tutto
finito, s1 chiude, s1 torna a casa. Ed ecco che un Altro
s1 avvicina, uno sconosciuto che offre soltanto di-
sponibilita all’ascolto e i1l tempo della compagnia
lungo la stessa strada.

Uno che non ¢ presenza invadente di risposte gia
pronte, ma uno che pone domande. S1 comporta
come chi ¢ pronto a ricevere, non come chi ¢ pieno
di qualcosa da offrire, agisce come un povero che
accetta la loro ospitalita.

Gesu si avvicin0d e camminava con loro. Cristo non
comanda nessun passo, prende 1l mio. Nulla di obbli-
gato. Ogni camminare gli va. Purché uno cammini.
Gli basta 1l passo del momento, 1l passo quotidiano.
E rallenta il suo passo sulla misura del nostro, in-
certo e breve. Si fa viandante, pellegrino, fuggitivo,
proprio come 1 due; senza distanza né superiorita
11 a1uta a elaborare, nel racconto di ci10 che ¢ acca-
duto, la loro tristezza e la loro speranza: Che cosa
sono questi discorsi che state facendo tra voi lungo
1l cammino?

Non hanno capito la croce, 11 Messia sconfitto, e lui
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riprende a spiegare: interpretando le Scritture, mo-
strava che 1l Cristo doveva patire.

I due camminatori ascoltano e scoprono una verita im-
mensa: ¢’¢ la mano di Dio posata la dove sembra im-
possibile, proprio 1a dove sembra assurdo, sulla croce.
Cosi nascosta da sembrare assente, mentre sta tessendo
il filo d’oro della tela del mondo. Forse, piu la mano di
Dio ¢ nascosta piu € potente.

E il primo miracolo si compie gia lungo la strada: non ci
bruciava forse 1l cuore mentre ci spiegava le Scritture?
Trasmettere la fede non ¢ consegnare nozioni di cate-
chismo, ma accendere cuori, contagiare di calore e di
passione. E dal cuore acceso dei due pellegrini escono
parole che sono rimaste tra le piu belle che sappiamo:
resta con noi, Signore, perche si fa sera. Resta con noi
quando la sera scende nel cuore, resta con noi alla fine
della giornata, alla fine della vita. Resta con noi, € con
quanti amiamo, nel tempo e nell’eternita.

E lo riconobbero dal suo gesto inconfondibile, dallo
spezzare 1l pane e darlo.
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E proprio in quel momento scompare. Il Vangelo
dice letteralmente: divenne invisibile. Non se n’¢ an-
dato altrove, ¢ diventato invisibile, ma ¢ ancora con
loro. Scomparso alla vista, ma non assente. Anzi, in
cammino con tutti quelli che SOno in cammino, Pa-
rola che spiega, interpreta e nutre la vita. E sulla no-
stra stessa strada, «cielo che prepara oasi a1 nomadi
d’amore» (G. Ungaretti).

Silenzio di adorazione
Canone
Preghiera corale

Resta con noi, al termine di ogni giorno triste, quando
la notte c1 rincorre e sentiamo la tua assenza.

Resta con noi, quando vivo solo con me stesso e
col mio segreto e cammino verso una bellezza ve-
lata e lontana.

Resta con noi, quando la stanchezza ¢ pesante e ci
vince, quando 1l pianto € piu penetrante € amaro.

Resta con noi, quando gli occhi innamorati guar-
dano troppo lontano ¢ faticano a vederti presente.

Resta con noi, quando sono deluso come 1 discepoli
sulla via di Emmaus, € non so attendere neppure tre
giorni prima di disperare. (don Luigi Verdi)

Breve pausa di silenzio
Benedizione eucaristica
Canto di reposizione
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